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. * Beiden Handballern des Pulheimer SC gibt es in der Saison 2017/2018 insgesamt 11
& Jugendmannschaften. L
.+ Inder Saison werden wir diese Anzahl voraussichtlich halten kdnnen. LV
"~ « Insgesamt sind (iber 150 Kinder und Jugendliche bei der Handballabteilung des PSC
angemeldet. b
* Das Trainerteam der Jugendabteilung setzt sich aus aktuellen und ehemaligen Spielern |
der 1. Herren- und Damenmannschaften sowie aus engagierten Studenten zusammen, | .
die ebenfalls beim PSC in den Seniorenmannschaften aktiv sind. e

* Alle Trainer und Ubungsleiter arbeiten ehrenamtlich.
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+ Die Jugendabteilung der Pulheimer Handballer verfolgt
. verschiedene Ziele:

* Unsere Kinder und Jugendlichen (Jungen und Madchen) sollen in erster Linie Spall | -

am Sport und am Miteinander in der Gruppe haben. %
* Sie sollen lernen, sich in eine Gemeinschaft einzubringen, sich gegenseitig zu

unterstitzen und (insbesondere die dlteren Mitglieder) auch an ihre

Leistungsgrenzen zu gehen. S

* Wir wollen den Kindern und Jugendlichen vermitteln, sich viel, aber auch gezielt
und richtig zu bewegen (laufen, dehnen, Gymnastik etc). Sie erhalten bei uns
Unterstitzung, sich korperlich zu entwickeln und kénnen lGber unseren Sport 2\

a‘ lernen, Stress-Situationen abzubauen bzw. damit umzugehen.
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*  Wir legen Wert auf ein altersgerechtes Korpergewicht. Bewegung hilft dabei!

* Durch den mittlerweile Gblichen Nachmittagsunterricht an den Schulen und die
damit einhergehende Reduzierung von Bewegung wollen wir mit unserem "
Trainingsangebot einen Ausgleich dazu schaffen.

* Bei gemeinsamen Aktivitaten (Turnieren, Camps, Feiern, sonstige
Veranstaltungen) legen wir Wert auf eine ausgewogene und gesunde Erndahrung.

* Aktuell spielen zahlreiche Spieler aus der eigenen Jugend in den ersten und
zweiten Damen- und Herrenmannschaften. Es ist unser Ziel, die Pulheimer
Jugendlichen gut auszubilden und ihnen so die Chance zu geben, kiunftig in der
ersten oder zweiten Mannschaft des Vereins Ful8 zu fassen. g
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Folgende Angebote werden unseren Jugendspielefh durch die
+ Abteilung angeboten:

* Wochentliches Mannschaftstraining
Je nach Alter und Starke trainieren unsere Jugendmannschaften zwischen ein- und dreimal die Woche.
Da die Hallenkapazitat auf einer Handballhalle begrenzt ist sind wir besonders kreativ und trainieren
mit unseren Jugendlichen auch in kleinen Sporthallen oder einfach ,drauRen”.

* Vater-Kind-Wochenende fiir Spielerinnen und Spieler bis einschliellich der 15- :
Jahrigen
Vereinsfahrt fir alle Spielerinnen und Spieler zwischen 8 und 15 mit den Vatern Uber ein verlangertes
Wochenende.

Hier legen wir besonderen Wert auf spannende Aktivitaten mit den Kindern und Vatern, sportliche
Aktivitaten und entspanntes Zusammensein.




| e Rasenturnier in Biefang (in der Nahe von Oberhausen) mit der gesamten

Jugendabteilung inkl. Zelten Giber das gesamte Wochenende. b
Jugendturnier mit allen Trainern, Ubungsleitern und allen Jugendmannschaften, bei dem sich die e
Teams gegenseitig anfeuern und der Zusammenhang der Jungen und Madchen besonders gefordert
wird.

Mittlerweile stellen wir mit Giber 100 Mitfahrern das groRte Teilnehmerfeld. Jedes Jahr aufs Neue
freuen sich die Spieler/-innen auf die Teilnahme.

Durch das gemeinsame Ubernachten auf dem Trainingsgeldnde, SpaR am Lagerfeuer und sportlicher
Aktivitat, wird der Zusammenhalt der jeweiligen Mannschaften geférdert.
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e Gemeinsame Weihnachtsfeier

e Hier zeigen sich insbesondere unsere engagierten Eltern aktiv und sorgen fiir ein tolles
Event. Alle Jugendspieler(innen) treten an einem Mixed Turnier an, bei dem der SpaR
i% und das Zusammenspielen im Vordergrund steht.
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: e Karnevalsumzug der Handballabteilung

i Im Kalenderjahr 2015 und 2016 nahmen die Pulheimer Handballer am Karnevalszug in Pulheim teil
% Uber 100 Teilnehmer aus der Abteilung sowie Familienangehérigen und Freunden nahmen teil
Damit stellten die Pulheim Hornets die groRte Gruppe des Zuges

Auch fir 2017 werden die Handballer wieder im Zug mitgehen

* Schnupperkurse im Gymnasium in der Startwoche
In der Einflhrungswoche der Flinftklassler auf dem Gymnasium bieten die Handballer einen
Schnupperkurs an. Hier sind, Gber zwei Tage verteilt, alle Klassen fiir jeweils anderthalb Stunden mit o
Trainern und Betreuern der Handballabteilung in der schuleigenen Sporthalle fiir eine Trainingseinheit,
bei welcher der Handballsport vorgestellt wird.

* Handballcamps in den Ferien
weitere Informationen entnehmen Sie den nachsten Seiten:

: e e b\
JORF. PPN o7 Pulheim Hornetsy (o] |
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% * In den Herbstferien des Jahres 2012 wurde erstmals fiir unsere Kinder und
: Jugendlichen ein Feriencamp veranstaltet.

* Trotz recht kurzfristiger Planung und Bekanntgabe hatten sich innerhalb von drei
Wochen 29 Kinder zwischen 8 und 15 Jahren angemeldet.

e Die Kinder wurden von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr rundum versorgt
* Mittagessen
e zwei Trainingseinheiten
* Erinnerungs-T-Shirt.

* Auf Grund der grofSen Nachfrage folgten seitdem jede Oster- und Herbstferien
weitere Feriencamps. In den Osterferien 2016 wird das Camp bereits zum siebten
Mal ausgetragen.
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« Ziele des Handballcamps:

* Vermittlung von SpaR an viel Bewegung und korperlicher Starkung.

e Wir wollen das Leistungsvermoégen der Teilnehmer starken und so die Maoglichkeit
schaffen, dass sie mit anderen Kindern Sport treiben, anstatt die Ferien vor der
Spielkonsole, dem PC oder dem Fernseher zu verbringen.

* Wir wollen dazu beitragen, dass die Kinder und Jugendlichen die Bedeutung von
viel Bewegung, korperlicher Starkung und gesunder Ernahrung erkennen.

* Der Zusammenhalt und der Teamgeist der Kinder untereinander soll sich weiter
verfestigen.

« Das Vereinsleben und damit die Ubernahme von Verantwortung soll den Kindern
naher gebracht werden.
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Die Moglichkeiten der publikumswirksamen Darstellung flir Sponsoren sowie |
Unterstitzung des Pulheimer Handballs sind vielfaltig.

Internetwerbung Schaukasten Trainingsanzug
B Programmheft Eintrittskarten TﬂkOtSpOhSOf
App Sporttaschen
3 Spielankiindigungsplakate

Hilfe bei Veranstaltungen & Turnieren
Newsletter

Werbebande

Aufwarmshirts
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 Digitale & mobile Medien? ~ ¢ -

Internetwerbung:
www.pulheim-hornets.de
Hauptseite Bannerwerbung & Verlinkung

Sponsorenseite Logo & Verlinkung
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Newsletter:

Bannerwerbung und Einsatz Content, Berichte und
Aktionswerbung mit Giber 400 Empfangern
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Mobile Information, News und Berichte auf facebook &

Instagram mit vielen Followern Youllllif ‘lwstagfwm

Neue Medien:




PULHEIMER SPORT-CLUB

Unterstiitzung bei Aktionen:

Verteilung von Flyern | _
* Artikel im Programmheft el e m s
« Bannerwerbung fon
* Aushang in Schaukasten
* Werbung fir Aktionen auf:
* |nternetseite
* Facebook
* Newsletter -
* |nstagram
Testiomonials




Engagieren Sie sich auch fiir den Pulheimer Jugendhandball.

Wie danken Ihnen fiur lhre Unterstitzung.

Bankverbindung:

Vereinsregister Nr.:

Steuer-Nr.:

Spendenquittungen stellen wir umgehend aus

Jugendwart:

Louis Drolshagen
Tel.-Nr.: 0177 9168010
E-Mail: Louis.Drolshagen@gmail.com
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PULHEIMER SPORT-CLUB
-/

Kreissparkasse Pulheim

IBAN DE64 3705 0299 0157 0109 30

SWIFT-BC: COKSDE33

VR300562 AG Koln (als gemeinnitzig anerkannt)
203/5701/0115

Stellvertretender Jugendwart:

Eveline Baksa
E-Mail: eve_ss@web.de




